Q
cj diabétejurabernois
/

Information. Conseil. Prévention.

L'HOMME QUI VOIT LA VIE EN JAUNE

(Texte basé sur des articles de presse + des informations du site de M.Bourquin)

En 2013, le journaliste prévétois Pascal Bourquin se langait dans un défi un peu fou : parcourir les 66 000 km de
chemins pédestres balisés en Suisse, dans un horizon de 28 ans.

Dix ans plus tard, lhomme qui voit « La vie en jaune » tient toujours la cadence, avec déja plus

de 26 000 km dans les jambes.

Qui est-il ?

Né le 29 avril 1966 a Neuchéatel.

Le gars qui veut parcourir tous les sentiers pédestres de Suisse... c’est lui.
Aprés une scolarité obligatoire a Eschert et a Moutier, il obtient une maturité scientifique a Bienne et suit trois
ans d’études universitaires en lettres a Neuchétel.

Il collabore ensuite avec divers journaux, des radios locales et ensuite pour des médias télévisés (TSR, RSR,
RTS).

Sportif polyvalent, endurant (ski, ski-alpinisme (football, athlétisme, volleyball, plongée sous-marine et aussi
lacustre, tennis, VTT, ultra-Trail, Patrouille des glaciers, ...), volontaire, insatiable il se lance en 2013 un défi un
peu fou, celui de parcourir le 66'000 km de sentiers balisés de Suisse.

A ce jour dix ans plus tard Thomme qui voit « La vie en jaune » a déja parcouru plus de 26'000km.
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En rouge les zones déja parcourue, en jaune celles qui restent a découvrir

Il faut dire que ce projet un peu fou est né il y a dix ans au sommet de I'lllimani, en Bolivie, a 6439 m d’altitude, la
ou l'air se fait rare et les idées s’affolent.

« J'étais en super forme, mais j'étais arrivé a un point de ma vie ou j'avais besoin de nouveaux projets ».

Je voulais un exploit qui ne soit qu’a moi !

L’Homme aime la précision.

Il ne part sur les chemins le nez au vent au hasard des panneaux jeunes.

Il avance de maniére méthodique, « chaque étape est préparée a I'aide de cartes, de documentations, de
contacts avec les réseaux sociaux ».

Son souhait est d’arriver le 1°" aolt 2041 sur la Place fédérale, il aura alors 75 ans et ce sera le jour des 750
ans de la Confédération !

La marche lui apporte une hygiéne de vie et le plaisir de la découverte tout en étant un défi physique assez
extréme.

Et il faut du courage pour aborder seul la montagne et une certaine dose d’obstination pour continuer malgré
tout (chutes, blessures, neige masquant la piste, froids, ...).

Pascal Bourquin tire une sagesse de son vécu : paysages a couper le souffle, surprises sur la route, envie de
comprendre les lieux découverts.

Chaque pas tisse sa philosophie !




Q
(3 diabétejurabernois
/

Information. Conseil. Prévention.

A ce jour
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[l a déja parcouru prés de 40% des 66'354 km
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Il a déja plus de 5000 heures de marche et autant pour la préparation de ses étapes, des archivages

des documents recueillis
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Il a franchi plus de 1'300'000 de métres de dénivellation (positive et négative).
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Il a parcouru entiérement 6 cantons
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Il posséde plus de 11'000 photos
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