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DAVID GERBER, UN CHAUFFEUR PROFESSIONNEL TOUCHÉ PAR LE DIABÈTE 

SON VÉCU, SES EXPÉRIENCES, PARFOIS SON PARCOURS DU COMBATTANT… 

Brève introduction 

Gerber David a 43 ans, est marié et a trois enfants. 

En 2000, l’année de ses 20 ans un diabète de type I lui a été diagnostiqué, un véritable coup 

de massue. Un taux de glycémie glyquée de 33 ne lui que deux choix : 

❖ Hospitalisation 

❖ Rester à l’arrêt, son choix. 

Son hémoglobine descend enfin à 7,6  

Il est ensuite soumis à la pompe à insuline. 

Vécu personnel en tant que diabétique 

Depuis qu’il est diabétique il doit justifier régulièrement son diabète, des moments à vivre 

très durs. Chaque jour c’est une bataille surtout au niveau administratif et auprès de certains 

employeurs. 

Le diabète lui vaut trois licenciements. 

De 2006 à 2008 il se lance dans une formation comme instructeur fitness pour mieux 

connaitre son diabète et ainsi faire parler du diabète. Il organise une matinée sports diabète 

en association avec l’association du Diabète de Neuchâtel et avec la Doctoresse Nobel. Le 

sport lui permet la gestion de son diabète.  

Vécu de chauffeur professionnel en lien avec le diabète 

En 2010 il décide de faire un permis de catégorie II Camion C avec un permis réussi en 

2011. 

Désireux de faire un permis de cars, avec un engagement aux transports publics de La 

Chaux-de-Fonds, les ennuis commencent avec des démêlés avec le SCAN quant à son état 

de santé. 

La sanction est un retrait de permis de 3 mois avec l’obligation de suivre des examens 

médicaux très poussés. 

Il est déclaré bon pour la conduite du car et du camion mais le SCAN n’a pas accepté la 

conduite avec des personnes. 

Depuis chaque année il doit refaire un certificat médical pour l’aptitude de la conduite de la 

catégorie II. 

Un chien d’assistance en formation : 

Il y a 18 mois il a décidé de prendre un chien qui se prénomme Chiara, c’est un Border Collie 

de 2 ans.  

Désireux de lier la compagnie de son chien avec le suivi de son diabète, il découvre que 

l’association Médical- Flair, une association suisse à but non-lucratif forme des chiens 

d’assistance pour l’alerte médicale. 
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Le rôle du chien auprès du diabétique 

Attaché à son maître, il le suit et l’accompagne partout. Il donne l’alerte en cas 

d’hypoglycémie ou de troubles de santé. 

Ses manières d’alerter M. Gerber : 

❖ Il vient vers lui et lui lèche la main 

❖ Il pleure pour avertir en cas de déplacement en voiture.  

❖ A la fin de sa formation le chien pourra également demander de l’aide. 

❖ Et avec Chiara M. David Gerber peut pratiquer du sport sans soucis et sans 

problème. 

Quelle est la formation donnée au chien ? 

La formation dure 12 à 18 mois. 

Il y a 3 modules. 

Module 1 : Le chien apprend les bases.  

Module 2 : Le chien apprend le comportement lié au travail d’assistance. 

Module 3 : Accès public. 

Module 4 : Comportement d’alerte et d’aide. 

M. David Gerber ajoute que pour « Conduire en sécurité avec une maladie chronique, dans 

notre cas le diabète » il faut  

Avoir une pompe à insuline  

❖ Être équipé d’un capteur de glycémique en continue pour pouvoir rouler  

❖ Que le diabète soit stable avec des contrôles réguliers chez son diabétologue. 

❖ Avoir une bonne hygiène de vie. 

 
 


